
 
 

 

Ficha: 2445468 Programa       TECNICO EN SISTEMAS 

Instructor: Jhon Alejandro Vasco Gómez 

Mes:                                            Marzo 

Días de formación Lunes 

Actividad: FORMACION SINCRÓNICA ESTRATEGIA DIDÁCTICA MÁS SER  

 
Fecha del 
encuentro:  
 
28 de marzo de 2022 

 

 

 
Encuentro 
presencial en la 
Institución 
Educativa Calima el 
Darién. 

 
Evidencia: Se 
realiza charla sobre 
hábitos alimenticios 
saludables, 
realizando taller 
sobre el gasto 
energético diario 
total, distribución de 
macronutrientes y 
conversión a 
gramos.  
 
 
 
Nota: para próximo 
encuentro queda 
pendientes realizar 
taller de las 
dimensiones 
humanas “así soy 
yo”  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Formación presencial en el Darién.  
 

Charla y taller hábitos alimenticios saludables.  
 

 
 
 

 
 
 

 
Registro fotográfico, 28 de 2022. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


